
Аннотация к индивидуальной рабочей программе

по физической культуре 5 класс.

      Физическое воспитание осуществляется в тесной связи с умственным, нравственным,
эстетическим воспитанием и трудовым обучением, занимает одно из ведущих мест в
подготовке учащихся с нарушениями интеллекта к самостоятельной жизни и
производственному труду. Физическое воспитание способствует формированию
положительных личностных качеств, является одним из средств успешной социальной
интеграции детей в общество.

      Характерной особенностью детей с недостатками интеллекта является наличие у них
разнообразных нарушений психического и физического развития, обусловленных
органическим поражением центральной нервной системы различной этиологии,
возникающих на разных возрастных этапах индивидуального развития.

      Снижение тонуса коры головного мозга ведет к усилению познотонических рефлексов,
что затрудняет выполнение двигательных действий, приводит к неравномерному
распределению силы мышц, создает скованность в движениях и статических позах.

      У многих учащихся отмечаются нарушения со стороны сердечно-сосудистой,
дыхательной, вегетативной, эндокринной систем. Наблюдается слабость миокарда,
аритмия; дыхание нарушено по частоте, глубине, ритму; нарушена согласованность
дыхательного акта с двигательной нагрузкой. У многих детей замечено отставание в
росте, весе от показателей возрастной нормы, непропорциональное телосложение,
различные отклонения в осанке.

      Нередко у детей встречаются стертые двигательные нарушения, которые могут быть
незаметными в бытовых условиях, но проявляются при значительной физической
нагрузке, в усложненных двигательных заданиях.

      Двигательная недостаточность учащихся особенно возрастает при выполнении точно
дозированных мышечных усилий, при перекрестной координации движений,
пространственно-временной организации моторного акта.

      К характеристике физического развития добавляется недоразвитие интеллекта, в
частности речи, что в свою очередь приводит к недостаточному осмыслению речевых
инструкций и заданий, что требует дополнительного внимания учителя физкультуры как
при организации учебной работы, так и спортивно-массовых внеклассных мероприятий с
детьми.

      Конкретными учебными и коррекционно-воспитательными задачами физического
воспитания в школе для детей с нарушением интеллекта являются:

      • укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;

      • формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и навыков,
таких как сила, быстрота, выносливость, ловкость и др.;

      • коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, воспитание
культуры санитарно-гигиенических навыков, поддержание устойчивой физической
работоспособности на достигнутом уровне;

      • формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов на материале



физической культуры и спорта;

      • воспитание устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, смелости, умения
преодолевать трудности.
      Говоря о социализации выпускника специальной (коррекционной) школы VIII вида как
генеральной цели, нельзя забывать о том, что физическое здоровье является одной из
главных составляющих его самостоятельной жизни, поэтому весь педагогический
коллектив школы должен рассматривать физическое воспитание (обучение) в числе
приоритетных задач, создавать все необходимые условия для успешного решения этой
задачи.
Программа учебного предмета «физическая культура» рассчитана на __3__ часа в
неделю(105ч за год) в соответствии с учебным планом МБОУ Савдянской СОШ им И.Т.
Таранова на 2019-2020 учебный год, фактическим количеством учебных дней,
(исключая24.02.2020г, 09.03.2010г, 01.05.2020г, 04.05.2020г,5.05.2020г. 11.05.2020г.) с
учетом годового календарного графика МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. Таранова на
2019-2020 учебный год, расписания занятий для 1-11 классов МБОУ Савдянской СОШ
им И.Т. Таранова на 2019-2020учебный год, фактическое количество часов за год
составляет 97ч. Выполнение рабочей программы в полном объеме обеспечивается за счет
уплотнения на 6 часов тем: «Волейбол» ( Передачи и прием мяча. Подача-2ч,
«Бадминтон» (Удары снизу-2ч), « Настольный теннис» ( Подача толчком-2ч)


